
ఒక పిల్లలవాడు లేదా పిల్లల తన జీవితంంలో 
ఎదుర్కొం�ంటున్నన అతి పెద్దద సమస్యయను 

ముంందుగా చెప్పాాల్సిిన వ్యయక్తుులు తల్లిిదంండ్రులే. 
కానీ అదే పిల్లలలు తమ మనసులోని నిజాన్నిి 
ఇంంటో్లో చెప్పపడానికి భయపడితే, అది 
కుటుంంబానికి అత్యం�ంత ప్రమాదకరమైన 
హెచ్చచరిక. పూణెలో వెలుగులోకి వచ్చిిన సియా 
కేసు కూడా అలాంంటి బాధాకరమైన వాస్తతవాన్నేే 
మన కళ్లలముంందు ఉంంచింంది. ఒక యువతి 
తనకు ఇష్టంం� లేని పెళ్లినిి నిరాకరింంచే ధైర్యం�ం 
కం�టే, ప్రాణంం తీయడమే సులభమని భావింంచే 
స్థితిికి చేరుకుంందంంటే, అది ఒక్కక వ్యయక్తిి తీసుకున్నన 
తప్పు నిర్ణణయంం మాత్రమే కాదు. కుటుంంబాల్లోో  
పెరుగుతున్నన భావోద్వేేగ దూరం�, వినిపింంచని 
మాటలు, అర్థం�� కాని మనసులు, పరువు పేరుతో 
పెరుగుతున్నన ఒత్తిిళ్లలకు ప్రతిబింంబంం. పిల్లలలకు 
తింండి, చదువు, సౌకర్యాాలు కల్పిం�ంచడంం మాత్రమే 
పెంంపకం� కాదు. వారు ఏడ్చిినప్పుడు వినే చెవులు, 
భయపడినప్పుడు ధైర్యం�ం చెప్పేే మాటలు, 
తప్పు చేసినా నిజంం చెప్పేే నమ్మమకం� ఇవ్వవడంం 
కూడా అంంతే ముఖ్యం�ం. ఎంందుకం�టే ఇంంటో్లో 
మాటా్లాడే అవకాశంం కోల్పోోయిన పిల్లలలు బయట 
ప్రపంంచంంలో తప్పు దారులు వెతికే ప్రమాదంం 
పెరుగుతుంంది. ప్రతి తల్లిిదంండ్రి ఒక్కకసారి తమను 
తాము ప్రశ్నిం�ంచుకోవాల్సిిన సమయంం వచ్చిం�ంది. 
నా పిల్లలలకు నేను భయమా... లేక భరోసానా? 
అదే ప్రశ్ననకు వచ్చేే సమాధానమే రేపటి 
సమాజాన్నిి నిర్ణణయింంచబోతోంంది.
• హత్యయకం�టే భయమే పెద్దద శత్రువు!
మహారాష్ట్రరలోని పూణెలో ప్రముఖ వ్యాాపారవేత్తత 
కుమారుడు కేతన్ అగర్వాాల్ హత్యయ కేసు 
దేశవ్యాాప్తంం�గా తీవ్ర చర్చచకు దారితీసింంది. ఆ 
కేసులో ప్రధాన నింందితురాలిగా ఉన్నన సియా 
పోలీసులకు చెప్పిిన ఒక్కక వాక్యం�ం మాత్రంం 
సమాజాన్నిి మరిం�త ఆలోచింంపజేసింంది. 
“పెళ్లి ివద్దదని నా తల్లిదంండ్రులను ఒప్పిం�ంచడంం 
కం�టే... నాకు కాబోయే భర్తతను చంంపడంం 
సులభంంగా అనిపింంచింంది” అనే మాట కేవలంం 
ఒక కేసుకు సంంబంంధింంచిన సే్టేట్‌‌మెంంట్ 
కాదు. అది ఎన్నోో కుటుంంబాల్లోో  నిశ్శశబ్దంం�గా 
పెరుగుతున్నన కమ్యూూనికేషన్ సంంక్షోభానికి 
అద్దంం� పట్టింం�ది. ఒక యువతి తన మనసులోని 
మాటను తల్లిదంండ్రులకు చెప్పపడంం కం�టే 
హత్యయను సులభమైన మార్గం��గా భావింంచే 
సి్థితికి చేరుకుంందంంటే, అది ఒక్కక వ్యయక్తిి వైఫల్యం�ం 
కాదు. కుటుంంబ బంంధాలు, పెంంపక విధానాలు, 
సామాజిక ఒత్తిిళ్లుు , భావోద్వేేగ అనుబంంధాలు 
కలిసి సృృష్టింం�చిన ప్రమాదకర పరిసి్థితి. సియా 
చేసిన నేరాన్నిి ఎట్టిి పరిసి్థితుల్లోో నూ సమర్థిం��చలేంం. 
చట్టంం� తన పని చేస్తుంం �ది. కానీ ఆ నేరం� వెనుక 
దాగి ఉన్నన మానసిక కారణాలను అర్థం�� 
చేసుకోవడంం మాత్రంం సమాజానికి అత్యం�ంత 
అవసరం�.
• మానసిక ఒత్తిిడి ఎలా ప్రమాదంంగా 
మారుతుంంది?
సియా చెప్పిిన మాటలో అసలు భయంం హత్యయ 
కాదు. తల్లిదంండ్రులతో మాట్లాాడలేక పోవడమే. 
మనసులోని నిజాన్నిి చెప్పపడానికి ధైర్యం�ం 
లేకపోవడంం అంంతకం�టే పెద్దద విషాదంం. 
పిల్లలలు తమ సమస్యయలను ముంందుగా ఇంంటో్లో 
చెప్పపగలగాలి. కానీ కొంందరి జీవితాల్లోో  ఇంంటి 
తలుపులు తెరిచి ఉన్నాా, సంంభాషణల తలుపులు 
మూసుకుపోతాయి. అలాంంటి పరిసి్థితుల్లోో  
భయంం పెరుగుతుంంది. ఆ భయంం నిర్ణణయాలను 
వికృృతంంగా మార్చేేస్తుంం �ది.
ప్రతి ఇంంటో్లోనూ పిల్లలలు తల్లిదంండ్రులను 
ఆశ్రయంంగా చూడాలి. తీర్పుు చెప్పేే 
న్యాాయమూర్తుు లుగా కాదు. ఒక కుటుంంబంంలో 
మాటలు తగ్గిిన క్షణంం నుంంచి అపార్థాా లు 
పెరుగుతాయి. అపార్థాా లు పెరిగిన చోట భయంం 
పుడుతుంంది. భయంం పెరిగితే తప్పు నిర్ణణయాలకు 
అవకాశంం పెరుగుతుంంది. తీవ్రమైన మానసిక 
ఒత్తిిడిలో మనిషి మెదడు సాధారణంంగా 
పనిచేయదు. సైకాలజీలో దీనిని “టన్నెెల్ 
విజన్” అని వివరిస్తాా రు. అంంటే సమస్యయకు 
ఎన్నోో పరిష్కాారాలు ఉన్ననప్పపటికీ మెదడు ఒక్కక 
దారినే చూస్తుంం �ది. అది సరైనదా, తప్పాా అనే 

విశ్లేేషణ చేసే సామర్థ్యం��ం తగ్గిిపోతుంంది. సియా 
పరిసి్థితిలో కూడా ఇదే జరిగి ఉంండొచ్చుు. పెళ్లినిి 
నిరాకరిం�చడంం, ఇంంటో్లో మాట్లాాడటంం , బంంధువుల 
సహాయంం తీసుకోవడంం, చట్టటపరమైన 
మార్గాా లు అనుసరిం�చడంం వంంటి ఎన్నోో 
అవకాశాలు ఉన్నాా, తీవ్రమైన భావోద్వేేగ 
ఒత్తిిడి కారణంంగా అవన్నీీ ఆమెకు 
కనిపింంచకపోయి ఉంండవచ్చుు. ఒకే ఒక్కక 
తప్పు నిర్ణణయంం మాత్రమే సమస్యయకు 
పరిష్కాారమని మెదడు నమ్మేే సి్థితి 
అత్యం�ంత ప్రమాదకరం�.
• పెంంపకం�లో మాటలకు 
స్థాానంం లేకపోతే...
చిన్ననప్పపటి నుంంచి ప్రతి 
నిర్ణణయంం తల్లిదంండ్రులదే. పిల్లలల 
అభిప్రాయానికి విలువ ఉంండదు. 
ఏదైనా చెప్పాాలంంటే “నీకు ఏమి 
తెలుసు?”, “మేము చెప్పిం�ందే చివరి 
మాట” అనే స్పం�ందన వస్తుంం �ది. 
ఇలాంంటి వాతావరణంంలో పెరిగిన పిల్లలలు 
క్రమంంగా తమ భావాలను దాచుకోవడంం 
నేర్చుుకుంంటారు. ప్రముఖ సైకాలజిస్్ట్ 
మార్టిిన్ సెలిగ్‌‌మన్ ప్రతిపాదింంచిన లెర్న్డ్్� 
హెల్ప్‌‌�లెస్‌‌నెస్ సిద్ధాంం �తంం ప్రకారం�, పదేపదే 
తమ అభిప్రాయాలు తిరస్కకరిం�చబడుతున్నన 
అనుభవంం ఎదురైతే, చివరకు “నేను చెప్పిినా 
ఉపయోగంం లేదు” అనే నిస్ససహాయ భావన 
ఏర్పపడుతుంంది. అదే భావన తర్వాాత జీవితంంలోని 
కీలక నిర్ణణయాల వద్దద కూడా వెంంటాడుతుంంది. 
పిల్లలలు మాట్లాాడక పోవడంం వారి మొంండితనంం 
కాదు. చాలాసార్లుు  అది వినబడకపోయిన 
అనుభవాల ఫలితంం. హ్యూూమనిస్టిిక్ సైకాలజిస్్ట్ 
కార్ల్్ రోజర్స్్ చెప్పిిన ముఖ్యయమైన అంంశంం ఒకటే. 
పిల్లలలపై ప్రేమ ఎలాంంటి షరతులు లేకుంండా 
ఉంండాలి. కానీ చాలాచోట్లల ప్రేమకు కూడా 
అర్హహత పరీక్షలు పెడుతున్నాారు. “మా మాట 
వినాలి.” “మా పరువు కాపాడాలి.” “మేము 
చెప్పిం�ందే చేయాలి.” ఇలాంంటి వాక్యాాలు ప్రేమను 
నెమ్మమదిగా భయంంగా మారుస్తాా యి. పిల్లలలు 
తల్లిదంండ్రులను కోల్పోోతామనే భయంంతో 
నిజాలు దాచడంం ప్రారం�భిస్తాా రు. చివరకు చిన్నన 
సమస్యయ కూడా పెద్దద సంంక్షోభంంగా మారుతుంంది. 
పిల్లలలకు అవసరమైనది నియంంత్రణ కాదు. అర్థం�� 
చేసుకునే మనసు. డిజిటల్ ప్రపంంచంం దగ్గగరైంంది... 
మనుషులు దూరమయ్యాారు.  స్మాార్ట్‌‌�ఫోన్‌‌లు 
కుటుంంబ సభ్యుులను ఒకే ఇంంటో్లో ఉంంచుతున్నాాయి. 
కానీ భావోద్వేేగంంగా కలపడంం లేదు. ప్రతి ఒక్కకరూ 
తమ స్క్రీన్‌‌లో బిజీగా ఉంంటున్నాారు. కుటుంంబ 
సంంభాషణలు క్రమంంగా తగ్గిిపోతున్నాాయి. 
వివిధ అధ్యయయనాలు యువతలో కుటుంంబ 
సభ్యుులతో భావోద్వేేగంంగా మాటా్లాడే అలవాటు 
తగ్గుుతోంంద ని సూచిస్తుున్నాా యి. కెరీర్, ప్రేమ, పెళ్లి,ి 
వ్యయక్తిిగత నిర్ణణయాల విషయంంలో చాలామంంది 
యువత తల్లిదంండ్రులతో మాట్లాాడేంం దుకు 
సంంకోచిస్తుున్నాా రు. బయట ప్రపంంచంంతో వేల 
గంంటలు గడిపే పిల్లలలు ఇంంటో్లో ఐదు నిమిషాలు 
కూడా మనసు విప్పపలేకపోవడంం ఆంందోళనకర 
పరిణామంం. సాంంకేతికత పెరగడంం తప్పు కాదు. 
సంంబంంధాలు తగ్గిిపోవడమే అసలు సమస్యయ.
• ‘నలుగురు ఏమంంటారు?’ అనే భయంం
మన సమాజంంలో ఇప్పపటికీ అనేక నిర్ణణయాలు 
కుటుంంబ సభ్యుుల సంంతోషంం కోసంం కాకుంండా, 
ఇతరుల అభిప్రాయాల కోసంం తీసుకుంంటున్నాారు. 
“ఇంంటి పరువు”, “కుటుంంబ గౌరవంం”, 
“సమాజంం ఏమంంటుంంది?” అనే మాటలు ఎన్నోో 
యువజీవితాలను మౌనంంగా నలిపేస్తుున్నాా యి. 
పిల్లలల మనసు వినకుంండా, సమాజంం మాట 
వినడంం వల్లల చాలా కుటుంంబాలు విలువైన 
అనుబంంధాలను కోల్పోోతున్నాాయి. పరువు 
కాపాడుకోవాలనే ఆంందోళన కొన్నిిసార్లుు  పిల్లలల 
జీవితాలను ప్రమాదంంలోకి నెడుతుంంది. సమాజంం 
ఒక రోజు మాటా్లాడి మరిచిపోతుంంది. కానీ 
కుటుంంబ నిర్ణణయాల ప్రభావంం పిల్లలల జీవితమంంతా 
ఉంంటుంంది. మార్కుుల కం�టే మాటలకు విలువ 
ఇవ్వం�ండి.  తల్లిదంండ్రులు పిల్లలల చదువు కోసంం 
లక్షలు ఖర్చుు పెడుతున్నాారు. మంంచి పాఠశాలలు, 
కోచింంగ్ సెంంటర్లుు , సౌకర్యాాలు కల్పిిస్తుున్నాా రు. కానీ 

ప్రతిరోజూ 
ప్రశాంంతంంగా 
కూర్చొొని అరగంంట 
మాటా్లాడే సమయంం మాత్రంం 
దొరకడంం లేదు. పిల్లలలకు జీవితంంలో గొప్పప 
బహుమతి ఖరీదైన వస్తుు వులు కావు. “నువ్వుు 
ఏ విషయంం అయినా నాతో చెప్పొొచ్చుు” అనే 
నమ్మమకం�. ఒక కుటుంంబంంలో ప్రతి రోజు కొన్నిి 
నిమిషాల నిజాయితీతో కూడిన సంంభాషణ 
జరిగితే, అనేక సమస్యయలు మొదటో్లోనే 
పరిష్కాారమవుతాయి. తప్పు జరిగిన వెంంటనే 
కోపంంతో స్పం�ందింంచడంం చాలా సహజంం. కానీ ఆ 
క్షణంంలో పిల్లలలకు అత్యం�ంత అవసరమైనది శిక్ష 
కాదు. వినే వ్యయక్తిి. వారు ఎంందుకు ఆ నిర్ణణయంం 
తీసుకున్నాారు? ఏ పరిసి్థితి వారిని అక్కకడికి 
తీసుకెళ్లిం��ది? ఎవరైనా ఒత్తిిడి చేశారా? ఏ 
భయంం వెంంటాడుతోంంది? ముంందుగా ఇవన్నీీ 
తెలుసుకోవాలి. “నువ్వుు తప్పు చేసినా నేను 
నీతోనే ఉంంటాను. ముంందు నిజంం చెప్పు” 
అనే మాట ఎన్నోో ప్రమాదాలను ముంందుగానే 
అడ్డుు కోగలదు. భయంం నిజాలను దాచిస్తుంం �ది. 
నమ్మమకం� నిజాలను బయటకు తీసుకొస్తుంం �ది. 
కొంంతమంంది తల్లిదంండ్రులు స్వేేచ్ఛఛ ఇస్తేే పిల్లలలు 
తప్పుదారి పడతారని భావిస్తాా రు. కానీ స్వేేచ్ఛఛ 
అంంటే బాధ్యయతతో కూడిన సంంభాషణకు అవకాశంం 
ఇవ్వవడంం. చిన్నన విషయాల నుంంచి పిల్లలల 
అభిప్రాయాలను అడగంండి. కుటుంంబ నిర్ణణయాల్లోో  
వారిని భాగస్వాాములను చేయంండి. వారి ఆలోచన 
సరైనదైతే ప్రోత్ససహింంచంండి. తప్పై�తే ప్రశాంంతంంగా 
వివరిం�చంండి. అవమానింంచడంం, ఎగతాళి 
చేయడంం, అణచివేయడంం సమస్యయను మరిం�త 
పెంంచుతుంంది. తప్పును సరిదిద్దదడంం లక్ష్యంం 
కావాలి. వ్యయక్తిిత్వాాన్నిి దెబ్బబతీయడంం కాదు.
• సమాజానికి శాపంంగా మానవ 
సంంబంంధాలు 
నేరం� వెనుక దాగిన భయంం: సియా చేసిన 
నేరం� అత్యం�ంత ఘోరం�. కానీ ఆమె పోలీసులకు 
చెప్పిిన మాట ఒక యువతి తన తల్లిదంండ్రులతో 
మాట్లాాడటా నికే ఎంంత భయపడింందో 
చూపింంచింంది. ఈ కేసు నేరం� కం�టే కుటుంంబాల్లోో  
పెరుగుతున్నన కమ్యూూనికేషన్ 
లోపంంపై పెద్దద చర్చచకు 
తెరతీసింంది.
పెంంపకం� 
ప్రభావంం: పిల్లలల 

అభిప్రాయాలకు 
విలువ ఇవ్వవకుంండా, 

ప్రతి నిర్ణణయాన్నిి తల్లిదంండ్రులే 
తీసుకునే వాతావరణంం వారిలో నిస్ససహాయ 

భావనను పెంంచుతుంంది. చివరకు తమ 
సమస్యయలకు సరైన పరిష్కాారం� కనిపింంచకుంండా 
తప్పు నిర్ణణయాలు తీసుకునే ప్రమాదంం ఉంంటుంంది.
మానసిక ఒత్తిిడి ప్రమాదంం: తీవ్రమైన ఒత్తిిడి 
సమయంంలో మెదడు ప్రత్యాామ్నాాయ మార్గాా లను 
గుర్తిం��చలేని సి్థితిని సైకాలజీలో “టన్నెెల్ 
విజన్”గా పేర్కొం�ంటారు. అదే పరిసి్థితి ఒక 
వ్యయక్తిిని తీవ్ర నిర్ణణయాల వైపు నడిపింంచే అవకాశంం 
ఉంంటుంంది.
సమాజంం పేరుతో ఒత్తిిడి: “నలుగురు 
ఏమంంటారు?” అనే భయంం ఇప్పపటికీ అనేక 
కుటుంంబాల్లోో  పిల్లలల అభిప్రాయాల కం�టే పెద్దదదిగా 
మారిం�ది. పరువు కోసంం తీసుకునే నిర్ణణయాలు 
కొన్నిిసార్లుు  పిల్లలల జీవితాలను సంంక్షోభంంలోకి 
నెడుతున్నాాయి.
పరిష్కాారం� సంంభాషణే: పిల్లలలకు ఖరీదైన 
సౌకర్యాాల కం�టే, భయపడకుంండా 
మాటా్లాడే వాతావరణంం అవసరం�. 
తల్లిదంండ్రులు ముంందుగా వినడంం, 
అర్థం�� చేసుకోవడంం, నమ్మమకం� 
కల్పిం�ంచడంం ద్వాారా ఇలాంంటి 
విషాద పరిసి్థితులను చాలా 
వరకు నివారిం�చవచ్చుు.

సియా కేసు మనకు ఒక గట్టిి హెచ్చచరిక. 
ఒక యువతి తీసుకున్నన నిర్ణణయంం నేరం�. 
అంందుకు చట్టటపరమైన శిక్ష తప్పపదు. కానీ 
ఆ స్థాా యికి ఆమెను తీసుకెళ్లిని కుటుంంబ 
సంంభాషణల లోపంం, భావోద్వేేగ దూరం�, 
సామాజిక ఒత్తిిళ్లలను కూడా మనంం 
ప్రశ్నిం�ంచాలి. రేపటి తరాన్నిి కాపాడాలంంటే 
పాఠశాలల్లోో  మాత్రమే కాదు, ప్రతి ఇంంటో్లో 
భావోద్వేేగ విద్యయ అవసరం�. పిల్లలలకు 
వినిపింంచే తల్లిదంండ్రులు కావాలి. భయపెటే్టే 
తల్లిదంండ్రులు కాదు. ప్రశ్ననలు అడగడానికి 
స్వేేచ్ఛఛ ఉంండాలి. అభిప్రాయాలు చెప్పపడానికి 
అవకాశంం ఉంండాలి. విభేదాలను 
సంంభాషణతో పరిష్కకరిం�చే సంంస్కృ�ృతి 
పెరగాలి. ఒక కుటుంంబంం బలంంగా 
ఉంండాలంంటే ప్రేమ సరిపోదు. ఆ ప్రేమను 
వ్యయక్తం�� చేసే మాటలు కూడా ఉంండాలి. పిల్లలలు 
ఇంంటిని ప్రపంంచంంలోనే అత్యం�ంత సురక్షిత 
ప్రదేశంంగా భావింంచినప్పుడే ఆరోగ్యయకరమైన 
సమాజంం నిర్మిితమవుతుంంది. చివరిగా 
ఒక విషయంం మాత్రంం ప్రతి తల్లిదంండ్రి 
గుర్తుంం �చుకోవాలి. మీ పిల్లలలు మీతో 
మాట్లాాడటా నికి భయపడుతున్నాారం�టే... మీ 
పెంంపకం� గెలిచినట్టుు  కాదు. ఓడిపోతున్ననట్టుు . 
సియా చేసిన నేరాన్నిి ఎట్టిి పరిసి్థితుల్లోో నూ 
సమర్థిం��చలేంం. ఒక ప్రాణాన్నిి బలిగొన్నన 
ఈ ఘటనకు చట్టంం� ప్రకారం� శిక్ష తప్పపదు. 
కానీ ఈ కేసును కేవలంం నేర ఘటనగా 

చూసి ముంందుకు వెళ్లిపిోతే, సమాజంంగా 
మనంం మరో పెద్దద తప్పు చేసినటే్టే 
అవుతుంంది. ఎంందుకం�టే ప్రతి సంంచలన 
నేరం� వెనుక ఒక కనిపింంచని కుటుంంబ 
కథ, వినిపింంచని మనసు, చెప్పుకోలేని 
బాధ దాగి ఉంండే అవకాశంం ఉంంది. 
పిల్లలలకు మంంచి చదువు, మంంచి భవిష్యయత్తుు , 
విలాసవంంతమైన జీవితంం ఇవ్వాాలని ప్రతి 
తల్లిదంండ్రి కోరుకుంంటారు. కానీ వారు 
ఏ పరిసి్థితిలోనైనా భయపడకుంండా 
వచ్చిి మాట్లాాడ గలిగే వ్యయక్తిిగా నిలవడంం 
అంంతకం�టే గొప్పప బాధ్యయత. ఇంంటో్లో 
సంంభాషణలు ఆగిపోయిన చోట అపార్థాా లు 
మొదలవుతాయి. అపార్థాా లు పెరిగిన చోట 
ఒత్తిిడి పెరుగుతుంంది. ఒత్తిిడి పెరిగినప్పుడు 
తప్పు నిర్ణణయాల ప్రమాదంం కూడా 
పెరుగుతుంంది. రేపటి తరం� మానసికం�గా 
ఆరోగ్యం�ంగా, బాధ్యయతాయుతంంగా 
ఎదగాలంంటే ప్రతి ఇంంటో్లో ప్రేమతో కూడిన 
సంంభాషణలు మొదలుకావాలి. పిల్లలలు తమ 
తల్లిదంండ్రులను భయపడే వ్యయక్తుు లుగా కాదు, 
జీవితంంలో ఏ సమస్యయ వచ్చిినా ముంందుగా 
ఆశ్రయింంచే మనుషులుగా చూడాలి. 
గుర్తుంం �చుకోంండి... మీ పిల్లలలు మీతో 
మాట్లాాడటా నికి భయపడుతున్నాారం�టే, అది 
వారి ఓటమి కాదు... మీ పెంంపకానికి వచ్చిిన 
హెచ్చచరిక.

మీ పిల్లలల నిశ్శశబ్దంం�... 

మీ పెంంపకానికి మీ పెంంపకానికి 
హెచ్చచరిక!హెచ్చచరిక!

పూణెలో సంంచలనంం సృృష్టింం�చిన కేతన్ అగర్వాాల్ హత్యయ కేసులో ప్రధాన 
నింందితురాలు సియా పోలీసులకు చెప్పిిన ఒక్కక మాట దేశవ్యాాప్తంం�గా తీవ్ర చర్చచకు 
దారితీసింంది. “పెళ్లిి వద్దదని మా తల్లిిదంండ్రులను ఒప్పిం�ంచడంం కం�టే... అతడిని 
చంంపేయడంం సులభంంగా అనిపింంచింంది” అనే ఆమె వ్యాాఖ్యయ కేవలంం ఒక నేరస్తుురాలి 
ఆలోచన కాదు. కుటుంంబాల్లోో పెరుగుతున్నన భావోద్వేేగ దూరానికి అద్దంం� పట్టేే విషాద 
సంంకేతంం. పిల్లలలు తమ మనసులోని మాటను తల్లిిదంండ్రులతో చెప్పపడానికి భయపడే 
పరిస్థిితి ఎంంత ప్రమాదకరమో ఈ ఘటన స్పపష్టంం� చేసింంది. నచ్చచని నిర్ణణయాన్నిి 
వ్యయతిరేకిం�చే ధైర్యం�ం కం�టే, తప్పు మార్గాాన్నిి ఎంంచుకునే స్థిితికి యువత చేరుకోవడంం 
వెనుక పెంంపకం�, కుటుంంబ సంంభాషణలు, సామాజిక ఒత్తిిళ్లుు ఎంంత ప్రభావంం 
చూపుతున్నాాయనే ప్రశ్నన ఇప్పుడు ప్రతి ఇంంటి ముంందు నిలిచింంది. సియా చేసిన 
నేరాన్నిి సమర్థింం�చే అవకాశంం లేదు. కానీ అలాంంటి ఆలోచనకు దారి తీసిన కుటుంంబ 
వాతావరణాన్నిి మాత్రంం సమాజంం తప్పపకుంండా ఆత్మమపరిశీలన చేసుకోవాల్సిిన 
అవసరంం ఉంంది. పిల్లలలకు ఆస్తుులు కం�టే, భయపడకుంండా మాట్లాాడే స్వేేచ్ఛఛ ఇవ్వవడమే 
నిజమైన పెంంపకం� అని ఈ ఘటన మరోసారి గుర్తుు చేస్తోంం�ది.

- టీ.కే.రావు, 
కౌన్సెెలింంగ్ సైకాలజిస్ట్‌‌�
(9908816036)

• మాటలేని ఇల్లుు... 
మనసులేని పెంంపకం�!
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